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Цель:  развивать любознательность детей в области знаний о лекарственных растениях, формировать понимание необходимости бережного отношения в природе ко всему живому.
Задачи:
· выявить представления детей о лекарственных растениях;
· познакомить с лечебными свойствами некоторых растений;

· развивать логическое мышление, речь;

· развивать коммуникативные навыки;

· воспитывать чувство бережного отношения к растительному миру края.

Оборудовании:
· книги о лекарственных растениях;

· таблички с названиями растений;
· таблички с разрезанной на части пословицей;

· призы.
- Здравствуйте, друзья! Здравствуй, природа!

- Здравствуйте, леса и реки, моря и озёра, поля и горы!

- Здравствуйте, птицы: соловьи и голуби, совы и воробьи!

- Здравствуйте, звери: тигры, львы, слоны и волки!
- Если б человек каждый свой день начинал с такого приветствия, у него всегда было бы хорошее настроение. А хорошее настроение – это как маленький лучик солнца для нашего здоровья: согревает и лечит. 
 Я не зря вспомнила про здоровье, т.к. нам сегодня предстоит совершить увлекательное путешествие к Матушке – Природе, в ее лесную аптеку, в мир лекарственных растений, где в пути нас ждет много интересных открытий и необычных угощений. 
А угощать я вас буду сказками, стихами, былью и небылицами и, конечно, призами за ваши правильные ответы на мои вопросы.
А знаете ли вы, почему некоторые растения называют лекарственными?       (Обладают лечебными свойствами)
Растительный мир нашего края очень богат и практически все его представители обладают лечебными свойствами. Порой, проходя мимо какого - либо растения, мы и не задумываемся о том, что оно может быть лечебным. И первый конкурс поможет нам познакомиться поближе с некоторыми из таких растений.


Конкурс «Загадки о растениях»
1. Не огонь, а жжется

В руки не дается.
Из нее отвар полезный 

Помогает при болезнях.  (Крапива)

2. Под листом на каждой ветке

Сидят маленькие детки.

Тот, кто деток соберет,

Руки вымажет и рот.
Если съел ты все ватрушки 

И конфет штук сто подряд

Вам лекарство из этих ягод

Надо выпить –говорят.  (Черника)

3. Тонкий стебель у дорожки,
На конце его сережки,

На земле лежат листки-

Маленькие лопушки.

Нам он – как хороший друг,

Лечит ранки ног и рук.   (Подорожник)

4. Летом рад я свежей

Ягоде медвежьей.

А сушеная в запас

От простуды лечит нас. (Малина)
5. Что за травка угощает

На лугах в лесной глуши

Человека-добрым чаем,

Пчел-нектаром от души. (Иван-чай)

6. До чего ж цветок пригож,
Он на солнышко похож!

Белый крошечный цветочек –

Для припарок, для примочек.

Если воспаление,

Отвар-успокоение. (Ромашка)

- Вижу, загадки вы любите, а сказки? Тогда послушайте, какие сказки я вам приготовила.

« …Долго шел Иван-царевич по темному лесу, пока не вышел на лесную поляну. Глядь, стоит на той поляне избушка на курьих ножках. «Избушка, избушка, повернись ко мне передом, к лесу задом», - только успел крикнуть Иван-царевич эти слова, повернулась избушка, и вышла оттуда старуха: нос крючком, зубы торчком, седыми волосами потряхивает, костяною ногою постукивает…»

Думаю, вы уже догадались, кто же эта старуха с костяной ногой?



(Баба-яга)

- Люди считают, что Баба-яга – это злая колдунья, а может быть это обычная старушка, у которой болит ее костяная нога. И живет Баба-яга в лесу для того, чтобы собирать целебные травы и лечить свою больную ногу.


Много знала она про целебные свойства трав, поэтому и прозвали ее люди «ведьма», от слова «ведать» - знать.


А вот что вы  знаете про свойства лекарственных растений. Мы сейчас проверим с помощью следующего конкурса.




Конкурс «Сказки и легенды»

Перед вами вывешены названия растений. Я зачитываю отрывок с описанием лекарственного растения, а вы должны выбрать правильный ответ из предложенных названий.
1. Известно предание, что самые отважные воины древности- викинги- перед боем выпивали отвар этого гриба. И, идя в бой, они не чувствовали боли и бились с врагом особенно яростно. А еще эти грибы украшают лес, а многие животные используют их лечебные свойства.
(Мухомор)
2. Существует легенда, что один Цветок влюбился в прекрасную Весну. А когда она ушла, он так горько плакал, что кровь выступила у него из сердца и окрасила слезы. Это-красные плоды, которые появляются после цветения.

Этот цветок известен с древности как ценное лекарственное растение, настойку из которых применяют для лечения сердечных заболеваний.
(Ландыш)

 3. Жила в далекие времена одна злая женщина, у которой было три дочери: две родные, а одна – не родная. Анюта-так звали падчерицу-трудилась с утра до вечера, да все не могла своей злой мачехе угодить. Очень любила Анюта выращивать в своем саду красивые цветы. Узнала об этом злая мачеха, растоптала все цветы, а Анюту выгнала из дома на улицу. Горько заплакала девочка. Рассердилась тогда богиня растений Флора и превратила злую мачеху в репейник, а слезки девочки  в красивые цветы- такие же синие, как глазки Анюты. 

Однако, не только своей привлекательностью известно растение, а и целебными свойствами: его отвар применяют для полоскания горла, при простуде, для лечения кожных заболеваний.
(Анютины глазки)

4. Средневековые врачи лечили этим цветком глазные болезни, да и сейчас медики относятся к нему с уважением, а многие люди готовят из его листьев витаминный салат. Встретить его можно всюду. Где светит солнце. А размножаться помогает ему ветер, потому, что каждое семечко снабжено легким пуховым «парашютиком». 

- Но не только в загадках и сказках мы можем встретить упоминания о целебных свойствах растений. Пословицы и поговорки тоже могут нам подсказать, где искать лекарства от наших болезней.




Конкурс «Собери пословицу»
Перед вами пословица, все слова которой перемешались. Вам нужно правильно составить слова и прочитать пословицу.
У природы много помощников здоровья, надо только
 суметь их найти.
- Молодцы, ребята, вы здорово справляетесь с заданиями. А сейчас будет самое трудное из них, когда вы должны будете быстро и без ошибок ответить на мои вопросы.
Конкурс «Блиц-гейм»
1. Какую ягоду рекомендуют включать в меню  для сохранения хорошего зрения? (Чернику)
2. Соком каких растений выводят бородавки? (Чистотел)

3. Что за трава, которую знают и слепые? (Крапива)

4. Какой цветок считается атрибутом Морфея – бога сна и сновидений?

(Мак)

5. За что лекарственное растение мать-и-мачеха получило такое название? (Листья с одной стороны теплые и пушистые, с другой -гладкие и холодные)

6. Какое растение считают «царицей цветов», а из его лепестков варят варенье? (Роза)

7. Что можно использовать в лесу для заварки чая? (Листья земляники, брусники, черники, малины, клюквы, Иван-чая)
8. Чем можно почистить зубы, не имея зубного порошка? (Толченым древесным углем с высушенными растениями мяты)

9. Что можно использовать в лесу вместо бинтов и ваты? (Лист подорожника)

10.  Какая ягода заменит лимон? (Клюква)
11. Какую целебную траву с сильным запахом любят кошки? (Валериану)

-Но не только травы и цветы обладают целебными свойствами, но и деревья тоже умеют лечить разные болезни. Вот о некоторых из таких деревьев и будет идти речь в нашем следующем задании.

- А  справиться с ним сможет даже младенец, ведь оно так и называется: «Устами младенца». 




Конкурс «Устами младенца»
1. Оно выделяет фитонциды, убивающие болезнетворные бактерии.

2. Из него самые лучшие дрова.

3. Из его коры делают много полезных вещей.

4. Это самое любимое русское дерево.


(Береза)
1. С его цветков самый лучший мед.
2. Из него на Руси делали ложки и лапти.

3. Цветет летом и очень душистое.

4. Отвар цветков незаменим при простуде. 


(Липа)

1. У него листья сверху зеленые, а снизу бархатные и серебристые.

2. Оно «отсасывает» отрицательную энергию, поэтому больным людям полезно под ним стоять.

3. Оно быстрее всех заселяет гари.

4. Никто его не пугает, а оно все время дрожит.


(Осина)

1. Оно всегда зеленое или голубое.

2. В таком лесу всегда темно и сыро.

3. Зимой птицы строят на нем гнезда, а люди собирают иголочки и делают из них целебный отвар.

4. Оно приходит к нам на Новый год.


(Ель)

- Молодцы! Мы с вами хорошо поработали и выяснили, что в природе нет бесполезных растений, почти каждое из них обладает целебными свойствами. Можно даже сказать, что весь мир-это природная аптека! Но следует добавить, что если вы хотите использовать какое-либо растение в качестве лекарства, лучше всегда посоветоваться с врачом, чтобы не навредить вашему здоровью.



Из даров лесного царства




Люди делают лекарства,




Мы растенья эти знаем,




Бережем и охраняем.
